
 
 

  

2018 年 1 月 

  
  

致: 居家援助服務計劃（IHSS）看護人 

 

主題：IHSS / WPCS 的規劃指南和每週時間計算 
  
  

本通知的目的是幫助只為一個受看護人工作的 IHSS 看護人： 

 

  

         計算您的最高每週工時數； 

         計畫您的 2018 年 2 月的工時單； 

         防止違規行為。 

 
  

二月是一個短的月份，看護人填寫工時單並避免收到違規，可能會令人困惑。為了避免違規行為，您的

工時數不得超過您的最高每週工時數。 

 

如果您是為多個受看護人工作的 IHSS 看護人，則不需要本指南。為一個以上的受看護人工作的看護人

的最高每週工時數是 66 小時，您不應該在一週內工作超過 66 個小時。 

 
 

作為只有一個受看護人的看護人，我怎麼知道我每週的最高工作時間？ 

  

您的最高每週工時是您的受看護人的每月總授權時間除以四。如果您不確定如何計算, 您可以在《SOC 

2271 –受看護人授權時間以及最高每週工時數的看護人通知 》中找到它, 您收到該通知是當您首次被

該受看護人接納，或上次社工重新評估該受看護人的時候。 

  

如果您不確定您的受看護人的授權時間，或需要您的最新《SOC 2271 –受看護人授權時間以及最高每

週工時數的看護人通知 》的副本, 請與您當地的 IHSS 辦公室聯繫。 

  

我如何在 2018 年 2 月安排好每週的工作時間, 避免違規行為？ 

  



您和您的受看護人應在當月開始時做好每週的工作計畫, 使您能夠完成受看護人每月的全部授權工時, 

而不會超出您的最高週工時。您應該只申報工時表上授權的工時。 

  

在計畫 2018 年 2 月的第一週的工作日程時, 您需要首先計算出從 1 月 28 日至 31 日工作了多少小時。 

請記住, 一週從星期日開始, 在星期六結束。 

  

一旦您知道您已經完成的工時和分鐘數, 您將需要從最高週工時裡減去所完成的工時數, 來確定從星期

四 2 月 1 日到星期六 2 月 3 日可以申報多少工時。.  

  

在二月的第二、第三和第四週, 2 月 4 日 至 10 日, 2 月 11 日至 17 日和 2 月 18 日至 24 日, 您可以申報

您的最高週工時數。 

  

在二月的最後一週, 您將從 2 月 25 日至 28 日完成所剩餘的月工時數。您可以通過將 2 月 1 日至 24 日

的工時數相加, 然後從每月的授權時間中減去該工時數, 來確定您還剩下多少工時。 

  

使用日曆來計畫日程和跟蹤您的時間, 可以更簡單地添加每週工時數, 並查看在不同的付薪期間所申報

的工時數。我們強烈建議使用日曆來規劃和跟蹤您自己的工時. 

  

下面的日曆顯示上述步驟, 您可以將其應用於 2018 年 2 月份工時規劃。 

  

2018 年 2 月日曆 

 

您需要從最高週工時裡減去 1 月 28 日至 31 日的工時, 來確定 2 月 1 日到 3 日可以申報多少工時 

從 2 月 4 日到 10 日可申報每週最高工時 

從 2 月 11 日到 17 日可申報每週最高工時 

從 2 月 18 日至 24 日可申報每週最高工時 

 

從您的每月授權工時中減去您在 2 月 1 日至 24 日工作的總工時數，並在 2 月 25 日至 28 日申報您剩餘的

每月工時 

 



請注意, 這是一個過程, 可以每個月與您的受看護人一起使用, 以規劃您的工作計畫。 

  

如果您有任何關於您的授權時間, 或填寫工時表的問題, 請聯繫您當地的 IHSS 辦事處或工會的免費援

助。 

  

此信的副本也可以在 CDSS 網站上的以下地址找到: 

  

http://www.cdss.ca.gov/inforesources/IHSS/IHSS-Providers/Resources/TimesheetTraining 
 

 

我們尊重您的隱私。查看我們的隱私政策。 

 

  

謝謝。 
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